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Dein Handgelenk sollte in Fahrtposition nicht abknicken.
Achte darauf, dass dein Gewicht gut auf die ganze 
Handfläche verteilt ist, um Schmerzen bei längerer Fahrt 
zu vermeiden.

Falsch

Griff in Position bringen

Richtig

Den Lenker mit einem feuchten Tuch abwischen.

Den Griff auf den Lenker schieben, bis beide bündig 
abschließen.



EN E S F R I T

		

Manual for Horn grips
 

1.	 Required tools  
	 - 3 mm Allen key  
	 - 4 mm Allen key  
 
2.	 Clean handlebar  
	 Wipe the handlebars with a damp cloth. 
 
3.	 Mount grip   
	 Slide the handle onto the handlebars until both are 	
	 flush. 
 
4.	 Position the grip   
	 Your wrist should not bend in the riding position. Make 	
	 sure that your weight is well distributed over the entire 	
	 palm of your hand to avoid pain during longer rides.

5.	 Insert barend   
	 Insert the plug in the handlebar.

 
6.	 Tighten screw   
	 Tighten the inside screw with the 3 mm Allen Key 	
	 (2 Nm) and then the outside screw with a 4 mm Allen 	
	 Key (5 Nm).

7.	 After 30 miles  
	 Our recommendation is to check the grips after  
	 30 miles and tighten them if necessary.

Istruzioni di montaggio delle impugnature

1.	 Attrezzi necessari  
	 - Chiave a brugola 3 mm 
	 - Chiave a brugola 4 mm  
 
2.	 Pulire il manubrio  
	 Pulire il manubrio con un panno umido. 

3.	 Montare l‘impugnatura  
	 Far scorrere la maniglia sul manubrio fino a quando 	
	 entrambe sono a filo. 

4.	 Posizionare l‘impugnatura  
	 Il polso non deve piegarsi in posizione di guida. 	
	 Assicuratevi che il peso sia ben distribuito su tutto il 	
	 palmo della mano per evitare dolori durante le corse 	
	 più lunghe.
 
5.	 Montare i tappi  
	 Inserire i tappi nell‘estremità del manubrio.  
 
6.	 Tirare la vite  
	 Tirare la vite interna con chiave a brugola da 3 mm  
	 (2 Nm) e quella esterna con chiave a brugola da  
	 4 mm (5 Nm).  

7.	 Dopo 50 km di percorrenza  
	 Consigliamo di controllare la tenuta delle impugnature 	
	 dopo 50 km e di stringerle leggermente.

Instrucciones de montaje de los puños
 
1.	 Herramienta necesaria  
	 - Llave Allen de 3 mm  
	 - Llave Allen de 4 mm 
 
2.	 Limpiar el manillar  
	 Limpie el manillar con un paño húmedo. 
 
3.	 Montar los puños  
	 Deslice la empuñadura sobre el manillar hasta que 	
	 ambos queden enrasados. 

4.	 Coloque los puños 
	 Su muñeca no debe doblarse en la posición de 
 	 conducción. Asegúrese de que su peso está bien 	
	 distribuido sobre toda la palma de la mano para evitar 	
	 dolores durante los trayectos más largos.

5.	 Instalar las tapas finales	   
	 Coloque las tapas finales en el extremo del manillar.
 
6.	 Enroscar los tornillos	   
	 Enrosque el tornillo interior con una llave Allen de  
	 3 mm (2 Nm) y el exterior con una llave Allen de  
	 4 mm (5 Nm).

7.	 Después de 50 km de recorrido  
	 Le recomendamos que compruebe si los puños  
	 siguen firmes después de 50 kilómetros y que los 	
	 apriete un poco. 

Instructions de montage poignées 

1.	 Outil requis  
	 - Clé Allen de 3 mm 
	 - Clé Allen de 4 mm  
 
2.	 Nettoyer le guidon  
	 Essuyer le guidon avec un chiffon humide. 
 
3.	 Monter la poignée  
	 Pousser la poignée sur le guidon jusqu‘à ce que les 	
	 deux soient à fleur. 

4.	 Mettre la poignée en position  
	 Ton poignet ne doit pas se plier en position de 	
	 conduite. Veille à ce que ton poids soit bien réparti sur 	
	 toute la paume de la main afin d‘éviter les douleurs en 	
	 cas de conduite prolongée.
 
5.	 Monter le bouchon d‘extrémité  
	 Insérez le bouchon à l‘extrémité du guidon.
 
6.	 Serrer la vis  
	 Serrez la vis à l‘intérieur avec une clé Allen de  
	 3 mm (2 Nm) et à l‘extérieur avec une clé Allen de  
	 4 mm (5 Nm).

7.	 Après un trajet de 50 km  
	 Nous vous recommandons de vérifier à nouveau 	
	 l‘étanchéité des poignées après 50 kilomètres et 	
	 de les serrer légèrement.


